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“A Fonte” - Boletim Informativo da Junta de Freguesia de Arrouquelas I Dezembro 2022 

Caros(as) Arrouquelenses, 
 
Em outubro de 2021, deu-se início a um novo mandato com um novo executivo, o qual tenho a 
honra de liderar. Um início de mandato ainda com marcas da covid19, onde tivemos de dar res-
posta às necessidades da população, em particular aos mais vulneráveis, disponibilizando o 
transporte para a respetiva vacinação. A saúde da nossa população é uma preocupação cons-
tante deste executivo, por esta razão estamos a promover o apoio no pedido de receitas médi-
cas e, também no auxílio do transporte a consultas médicas e exames médicos. 
 
O trabalho realizado neste primeiro ano, tem-se pautado pela legalização dos terrenos, onde se 
encontra o centro de estar e o triângulo da amieira, contribuindo para o enriquecimento do 
nosso património e promover a sua requalificação.  
 
Apresentámos/submetemos uma candidatura a um projeto intitulado “Centro Interpretati-
vo  do Azeite e Rota do Azeite”, à associação para a promoção do desenvolvimento rural do 
Ribatejo (APRODER), que a ser aprovada será executada com fundos comunitários e visa a re-
qualificação do edifício do antigo posto médico. Este projeto terá uma componente turística e 
cultural, com um centro de exposição e conhecimento dedicado ao Azeite. 
 
Estamos a trabalhar na criação de um “Parque Verde” na nossa freguesia, com múltiplas ofertas 
na área do desporto, lazer, entretimento e bem-estar. Reforçámos a iluminação pública, a qual 
vamos continuar a fazer com a colaboração da Câmara Municipal de Rio Maior. Promovemos a 
requalificação urbana com a colocação de calçada em bermas e passeios. 
 
Destaco a abertura de um ponto CTT na sede da junta de freguesia, sendo desta forma uma 
mais-valia para toda a população. 
 
Expresso aqui uma palavra de agradecimento às minhas colegas do executivo pela sua dedica-
ção, empenho, colaboração e total disponibilidade para a causa  pública, contribuindo assim 
para que a nossa freguesia seja cada vez mais um local bom para se viver, e que nos possamos 
todos orgulhar da nossa terra. 
 
O nosso lema mantém-se “Em Primeiro Lugar as Pessoas”. Desejamos a toda a população um 
novo ano com muita Saúde, um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo. 
 

Mário Pião 



 

   60.º Aniversário da Freguesia 

1962 — 2022 
25 março 

A comemoração do 60.º Aniversário da Freguesia de 

Arrouquelas, teve início com a realização de uma ca-

minhada, culminando com um agradável lanche 

(porco no espeto) oferecido a toda a população. 

Durante a sessão solene foram homenageados os 

Fundadores da Junta de Freguesia, assim como todos 

os Presidentes de Junta até à presente data, tendo 

sido entregue um símbolo de reconhecimento e agra-

decimento por todo o seu trabalho e dedicação, em 

prol da nossa freguesia. 
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   Assembleia de Freguesia 

Passou mais um ano de mandato, e como Presidente de Mesa da Assembleia da nossa amada Freguesia,  
Arrouquelas, não queria deixar de agradecer a TODOS os que tornaram, uma vez mais, a nossa freguesia 
"GRANDE".  
 
A título pessoal, o meu agradecimento aos colegas de mesa, e restantes membros, por terem trazido a 
dinâmica às sessões, em prol de um objetivo comum, o melhor da nossa localidade. 
  
Finalizo com um especial agradecimento ao trabalho realizado durante este ano do nosso Executivo, que 
foi indescritível no alcance de projetos, ajuda e auxílio aos nossos conterrâneos, e a quem nos visita!!! 
Foram incansáveis por manter, e tornar uma Freguesia melhor para se viver, passar fins de semana ou 
mesmo só quem passa!  
 
Um bem haja a todos os Arrouquelenses de coração!!! 
Feliz Natal e Bom Ano Novo! 
 
 
A Presidente da Assembleia de Freguesia 
Ana Margarida Fonseca Dias 
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   Obras e Requalificação 

Colocação de Luminárias  

Reforço de Sinalização Rodoviária  

Limpeza de Bermas e Valetas 

Calcetamento de Bermas  

Alargamento da Via Pública 

Construção de Valetas (Casal Além,  
Vale Conde) 
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   Obras e Requalificação 

Limpeza e Ordenamento do Cemitério 
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Construção de Valetas 

Construção de Bases  Limpeza e Manutenção Espaços Verdes 

Acabamentos Parque de Merendas Reparação de Bebedouros de Água 



 

   Dia Mundial da Criança 

  Feira de São Martinho 

Realizada em 2021 e 2022, a Feira de São Martinho contou com a participação de diversos expositores, onde 

puderam expor e vender os seus produtos, desde artesanato a bens alimentares. Ambas as feiras contaram 

com uma exposição em simultâneo — brinquedos da nossa infância (2021) e costumes locais da nossa fre-

guesia (2022). 

Um dia cheio de alegria e muita brincadeira! 

Depois de estarem impedidos de conviver uns com os outros, devido à pandemia, foi ótimo presenciar os 

sorrisos de todas as crianças, que puderam usufruir de insufláveis, jogos aquáticos, pinturas faciais, jogos tra-

dicionais, entre outros. 

Foi oferecido um lanche a todos os presentes e guloseimas às crianças. Um obrigada a todos aqueles que 

apoiaram este evento, nomeadamente à HARIBO, à NOBRE, à PANPOR e à UNILEVER. 
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   Abertura Ponto CTT 

  Voto de Louvor 

Os membros da Assembleia de Freguesia, aprovaram por unanimi-
dade, a entrega de um voto de louvor, ao Martim Casal Pereira, 
por todo o seu percurso desportivo e por levar e elevar o nome da 
Freguesia de Arrouquelas. 

Martim, “filho” da nossa freguesia tem-se destacado na modalida-
de de ginástica acrobática, não só a nível nacional como internaci-
onal, tendo já conquistado: 

• Medalha de ouro no campeonato distrital 20/21;  

• Medalha de ouro no campeonato nacional 20/21;  

• Medalha de ouro em Balance no Maia International Acro 
Cup 21/22;  

• Medalha de ouro no campeonato distrital 21/22;  

• Medalha de ouro no campeonato nacional 21/22;  

• Vencedor do Got Talent Portugal 2022.  

O ponto CTT, da Junta de Freguesia de Arrouquelas, já se encontra 

em funcionamento, desde o dia 2 de maio, com o horário das 

9h30m às 13 horas. Agora, já pode usufruir dos diversos serviços 

prestados, sem ter de se deslocar para fora da freguesia, entre os 

quais: 

   - Pagamento e envio de vales; 

   - Pagamentos de faturas, impostos, coimas, portagens  

      (pós-pago); 

   - Correio normal, azul, internacional, registado, verde; 

   - Expresso nacional e internacional – Ponto de entrega e envio     

      de encomendas; 

   - Compra de bilhetes para espetáculos, lotaria, livros, brinque- 

      dos, entre outros serviços. 
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   Outras Atividades Realizadas 

“A Fonte” - Boletim Informativo da Junta de Freguesia de Arrouquelas I Dezembro 2022 I Página 8 

Apoio Financeiro a todas as  
Associações da Freguesia 

  Lecionação de Aulas de Português 

Após a assinatura do protocolo entre a Junta de 

Freguesia e a Escola Secundária Dr. Augusto César 

da Silva Ferreira, encontra-se a decorrer desde o 

dia 28 de novembro, nas instalações da Associa-

ção Salpiquete, a lecionação de aulas de portu-

guês para cidadãos de nacionalidade estrangeira. 

A turma é constituída por 20 alunos, oriundos de 

diversos países, residentes ou não na nossa fre-

guesia. As aulas realizam-se às 3.ª e 5.ª feiras.  



 

   Passeio Verão Sénior 

  Percurso Km Zero 

Inaugurado o Percurso KM ZERO, iniciativa da CM Rio Maior, que pretende  
dinamizar a prática desportiva informal, no concelho de Rio Maior. 
 
A prática desportiva reduz os riscos de doença, melhorando o bem-estar 
físico e mental.  
 
Um percurso de dificuldade moderada, com cerca de 10 Kms, onde pode-
mos disfrutar de paisagens maravilhosas da nossa freguesia.  
 
 

Após o interregno devido 
à pandemia COVID 19, a 
CM Rio Maior voltou a 
organizar o evento Verão 
Sénior, onde se inclui a 
realização do Passeio Sé-
nior, com o apoio das 
Juntas de Freguesia. O 
itinerário escolhido pelo 
executivo da Junta, foi o 
Palácio Nacional e Jardins 
de Queluz, Basílica de 
Mafra, Jardim do Cerco e 
Aldeia Típica José Franco. 
Um dia alegre e com mui-
to convívio entre todos 
os participantes. 
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   Saúde 

  Ações de Solidariedade 

Entrega de bens alimentares aos  
Bombeiros Voluntários de Rio Maior 

Recolha solidária de ajuda para  
a Ucrânia 

Peditório Nacional—Luta Portuguesa  
Contra o Cancro 

Apoio Peditório Solidário 
Ana Filipa Nogueira  
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A Junta de Freguesia disponibiliza transporte, a 
título gratuito, a todas as pessoas em situação de 
vulnerabilidade, económica ou social, com o obje-
tivo de facilitar o acesso aos diversos serviços de 
saúde, tal como consultas, realização de exames, 
vacinação, etc. 
 
Durante o ano de 2022, a Junta de Freguesia efe-
tuou cerca de 75 deslocações, entre elas, a hospi-
tais e unidades de saúde, assim como a centros de 
exames de diagnóstico. 
 
Caso necessite de transporte, de apoio com recei-
tas médicas ou levantamento de medicação, basta 
dirigir-se à sede da Junta de Freguesia, e solicitar o 
respetivo apoio. 



 

   Postal de Natal 2022 

Nesta quadra natalícia em que todos vivemos em harmonia, paz e solidariedade, o executivo 

da Junta de Freguesia de Arrouquelas promove a atividade POSTAL DE NATAL.  

 

Esta atividade tem como principal objetivo, o envio de uma mensagem de natal para outra 

pessoa, embora não saiba a quem a mesma se destinará. 

 
Basta recortar o postal abaixo, escrever uma mensagem de natal, devolvendo-o para que pos-

samos, posteriormente, colocar na caixa de correio de outra pessoa.  

 

Pode entregar o seu postal de natal, junto da sede da Junta de Freguesia ou do Centro de Es-

tar. PARTICIPE! 
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NATAL EM ARROUQUELAS 
 

———— 2022 ———— 

Decoração de Natal pela Freguesia 

Animação de Rua 

Espetáculo de Magia "Circulando"  

Cepo de Natal 

Concurso de Natal - Coroas, Presépios e Árvores de Natal 

Envio de Postais de Natal 

Oferta de Presentes às Crianças 

Mercadinho de Natal 

Campanha “Natal Solidário” 

Casa do Pai Natal 

Rua Principal, n.º 265 

2040-031 ARROUQUELAS 

 243 949 465 

 geral@freguesiadearrouquelas.pt 

www.freguesiadearrouquelas.pt  


